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• Hvornår har du succes med efterafgrøderne?

• Efterafgrøder i økologien

• Værdien af efterafgrøder

• Økologiske forsøg med arter og blandinger

• Betydningen af rækkeafstand og såtidspunkt

• Betydningen af efterafgrøder for liv i jorden

• Hvilke arter skal jeg vælge

• Opsamling og anbefalinger 

Indhold

Fotograf: Lars Egelund Olsen, SEGES



Spørgsmål
Jeres erfaring med efterafgrøder

Fotograf: Lars Egelund Olsen, SEGES



  

     
    

   

• Ordningen ikke er endelig vedtaget og er pt. i høring

• Efterafgrøder med mindre end 25 % bælgplanter, beregnet på 
frøantal

• Efterfølges af forårssåede afgrøder

• Vinterfaste arter

• Eftervirkning på 50 kg N/ha

• Eventuelt faste blandinger

Nye regler for pligtige efterafgrøder på trapperne

Fotograf: Lars Egelund Olsen, SEGES
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Resultat fra 2 års forsøg 
på Jyndevad, DJF/AU.

Merudbytter målt i vårbyg som alene lever af en nedpløjet 
efterafgrøde (JB1) 



  

     
    

   Værdi af mellemafgrøde til vintersæd 
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Fotograf: Lars Egelund Olsen, SEGES



  

     
    

   Betydningen af såtidspunkt

Fotograf: Lars Egelund Olsen, SEGES
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   Kvælstof fixerende arter
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Fotograf: Lars Egelund Olsen, SEGES

Fotograf: Inger Bertelsen, SEGES



  

     
    

   Kvælstof fixerende arter, såtidspunkt
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Tilgængeligt N

Efterår-vinter:
Forhindre N udvaskning

Tid

Vækstsæson: N mineralisering 
og optagelse i næste afgrøde

Ideel effekt

Typisk effekt for 
efterafgrøder

Efterafgrøder
Omfordeler N

Visnings-/
Nedmuldnings-

tid



frivillige 
efterafgrøder

mere

Foto: Erik Kristensen



Højere udbytter
i øko. planteavls sædskifter med efterafgrøder



Kilder: 
https://doi.org/./j.eja.2020.126100
http://dx.doi.org/10.1016/j.agee.2017.09.024

45 N

25 N
?  N

eftervirkning frivillige efterafgrøder
(rajgræs, rødkløver, hvidkløver, cikorie)

https://doi.org/j.eja.2020.126100
http://dx.doi.org/10.1016/j.agee.2017.09.024


mikroorganismerarbejdsforh
old

• luftskifte
• temperatur

• vandbalance
• reaktionstal



frivillige 
efterafgrøder

flere

Foto: Erik Kristensen



• Bakterier
• Regnorme

• Bakterier
• Svampe
• Nematoder
• Protozoer
• Mikroleddyr
• RegnormeFoto: Cotswold Seeds



Rodzone uden mykorrhiza Rodzone med mykorrhiza

Grafik: Joel Williams



Foto: Erik Kristensen 400x



udvikling svampe

Cyste

Vækst celler

C:N 1000:1 C:N 300:1 C:N 5:1

Organisk materiale C:N 30:1



Mychorriza+
• Alsidigt sædskifte

• Blandings afgrøder

• Plantedække 

• Velomsat kompost

• Lavt fosfor niveau



frivillige 
efterafgrøderhvordan?

Foto: Erik Kristensen



undersåning HVAD?
• Øko 

Max
• CN-

Forår
• CN-

Pløjefri

• Alm. rajgræs
• Engsvingel
• Kålroer
• Cikorie
• Seradel
• Humlesneglebælg
• Lucerne
• Hvidkløver
• Jordkløver
• Alexandrinekløver

• Oliehør
• Sæddodder
• Radise
• Boghvede
• Honningurt
• Rødkløver

• Kløvergræs 
Bl. afg. 



  

     
    

   Opsamling 

• Underså så meget som muligt

• Så så tidligt som muligt 

• Mest muligt i rækken

• Øget rækkeafstand giver mere lys og 
plads

• Bruge flere arter



Imponerende 
hvad 8 kg. frø 
kan betyde …

Foto: Erik Kristensen
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