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Promilleafgiftsfonden for landbrug

Facts og fake news om baelgplanter

Webinar den 16. december, 2021

Jon Birger Pedersen, Chefkonsulent
Mette Damborg Hansen, Landskonsulent i Plantebaserede Fadevarer
Plante & Miljginnovation, SEGES
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AGENDA

« Klimavenlige beelgplanter med |
kostanbefalinger - Mette

 THE BIG FIVE - Jon

« Resultater og fokuspunkter fra arets
forsgg med baelgplanter - Jon

- Eftersporgsel og markedstrends - Mette .t

» Matchmaking i fadevareveerdikaeden - w0 po Co T T
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Nye kostrad — nu med fokus pa klima og et

sundhed s
Ggr noget godt for sundhed og klima W i

BEED

22 (9 S

s Skaer ned pa kodet. Ca. 350 g kod om ugen er tilpas, nar du spiser planterigt og varieret. ' |
Begraens iszer okse- og lammekod.

» Begrzens forarbejdet kod mest muligt, dvs. kod, der fx er roget og saltet.

e
» Velg primeert ked og kedprodukter med maks. 10 % fedt. Ga efter ked og kedprodukter ‘ } Q
v o

med Noglehullet.

+ Skru op for baelgfrugter som fx brune, hvide og sorte benner, kidneybenner, linser og

e Skru op for balgfrugter som fx brune, hvide og sorte benner, kidneybonner, linser og

kikzerter. Ca. 100 g om dagen (tilberedt maengde) er tilpas (ud over de 600 g grontsager

og frugter), nar du spiser planterigt og varieret. Du kan fa balgfrugter i mange varianter. [ ===

= T

regnes ikke som beelgfrugter. Veer opmaerksom pa, at grenne benner, ligesom beelgfrugter, RANE T RGRE

kan indeholde lektiner. Du ber derfor ikke spise gronne benner ra.
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+ Plantebaserede produkter, der hovedsagelig bestar af hvedeprotein, sojaprotein, O @ & L2 ? Q ? &.

mycoprotein eller &rteprotein, indeholder ikke de samme naeringsstoffer som
baelgfrugter, og de kan derfor ikke altid bruges i stedet for disse.

* Spis 350 g fisk om vgen, heraf 200 g fede fisk. Fede fisk er fx sild, makrel, laks og orred.
Det er vigtigt, at du varierer mellem forskellige fisk. 250 g fisk om ugen svarer til fx at
spise fisk to gange om ugen som hovedret samt flere gange om ugen som palzg. Alle
former for fisk og skaldyr teeller med i de 350 g om ugen. Det geelder bade opdretsfisk og
fisk, der er fanget vildt.

S EG E s De officielle Kostrad Miccitfor Podurene
- godt for sundhed og klima Fienanestytoman

https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-koed-vaelg-baelgfrugter-og-fisk/




Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer

Rad om |
m baredygtig sund kost ,’

Fagllgt grundlag for et supplement til De officielle Kostrad
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oF Figur. Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer udtrykt som kg CO2-zekv. per kg detailveegt (datagrundlag: IPCC 2013). Rapport: Rad om beaeredygtig sund

kost — fagligt grundlag for et supplement til De officielle Kostrad, DTU Fgdevareinstituttet, Afdeling for Risikovurdering og Ernaering, 2020.
(Modificeret fra Poore og Nemecek, 2018).




Dansk klimaeffektiv planteproduktion
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Yields Peas

4.827

3.918

3.582 3.573 3.411

2.663 2.645 2.645
2.431 2.407

Netherlands
France
United Kingdom
Germany
Sweden
Poland

“ Latvia
Czech Republic
“ Lithuania
Finland

“ Estonia
Spain

Den danske
fgdevareproduktion er meget
reguleret og meget effektiv

Producerer flere ravarer per
hektar

Lavere udledning af drivhusgas

Rydder ikke skov for at dyrke
jorden

Source: Crop yields kg/ha.(peas, dry, at farm) derived from FAO statistics in the Agri-footprint 5 database using a 5 year average (2012-2016).



Emner — teet pa marken:

Hvor udbredt er og har beelgsaed veeret |
Dansk landbrug

The big five

Resultater af arets forsgg med baelgseed

Fokuspunkter ved dyrkning af baelgsaed




Arealerne med baelgseed | Danmark 1950-2021, ha
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Danmarks areal med baelgsaed 2009-2021, ha
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@kologiske og konventionelle arealer med baelgseaed, 2009-2021
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Dyrkning af "The big five” i Danmark:

fErter:
 Kendt art i Danmark, som statistikken viser. Velkendt som fgdevare

» Gode og darlige erfaringer fra 80’erne

Hestebgnner
* Relativt kendt art i Danmark. Kendt som fgdevare

« Men mange darlige historier

Lupiner
« Lidt kendti Danmark, begreaenset kendskab som fgdevare

* Dyrkes primeert af gkologer

Linser
* Begraenset viden om dyrkning i Danmark. Velkendt som fgdevare
Kikaert

* Neesten ukendt til dyrkning i Danmark. Velkendt som fgdevare

SEGES
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Arets forsgg med beelgsaed

Sortsforsgag:

« 10 sorter af markeert gennemsnit af forsgg: 39,8 - 44,7 hkg pr. ha, 23,4 - 25,5 % raprotein
« Blanding i enkelt forsgg:
* Udbytte: 37,6-43,5 hkg pr. ha

Procent raprotein: 23,6-24,8

« 13 sorter af hestebgnner gennemsnit af forsgg: 49,1-55,5 hkg pr. ha, 26,8-29,9 % raprotein
« Blanding i enkelt forsgg:
* Udbytte 34,0-74,8 hkg pr. ha

« Procent raprotein: 27,0-30,0

SEGES




Arter til plantebaserede fgdevarer

Afgrgde- | TKW | Raprotein | Udbytte,

hgjde ved pct.af TS | hkg pr.
hgst ha
Ingrid Gul 56 261 23,6 40,6 a
Orchestra  Gul 39 238 25,1a 41,4 a
Greenway Grgn 38 287 24,3 37,6 a
Octavia Marrowfat 47 382 24 8 a 30,6
Banshee Marrowfat 41 351 24 5 38,7 a
Greenwood Small blue 28 197 22,1 40,3 a
Mantara Maple pea 29 195 25,2 a 35,3
Rose Maple pea 30 238 26,1a 36,7 a

@kologiske landsforsgg 2021

m Innovationscenter

$ for Jkologisk Landbrug



¥

Hestebgnner til plantebaserede fgdevarer

m Innovationscenter

for Jkologisk Landbrug
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Lynx Capri Tiffany Bolivia
Normal tannin, vicin og Lav vicin, convicin

convicin
Udbytte @Raprotein

Taifun GL Sunrise

Lav tannin

31

w
o
Raprotein, pct. af tarstof

N
O

N
oo

27



Lupiner — smalbladede og hvide til plantebaserede fagdevarer

Udbytte og raproteinprocent - 2021
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Iris Carabor Primadonna Boruta Frieda Boros
forgrenet uforgrenet forgrenet uforgrenet
Smalbladet Hvid

m Udbytte (Odder) Udbytte (Bornholm) @ Raprotein

m Innovationscenter

$ for @kologisk Landbrug
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Lupiner - alkaloidindhold

Indhold af alkaloider, mg pr. kg ravare - 2021
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Iris Primadonna Boruta Carabor Boros Frida
® MULITIFLORIN alpha-ISOLUPANIN m SPARTEIN
® ANGUSTIFOLIN m LUPANIN 13alpha-HYDROXYLUPANIN

mCYSTISIN = LUPININ

m Innovationscenter

$ for @kologisk Landbrug



Linser til plantebaserede fgdevarer

Udbytte hkg pr. ha, 2021

Ringsted Arslev Djursland Bornholm
Konv. Konv.

Flora (brun) 12,6 13,7

Anicia (grgn) 15,3 5,7 16,7 7,5 a
Rosana (red) 158 5,1 16,0 6,2
Tidlig saning 14,0 5.3 17,1 7.1a
Sen saning 15,1 5,5 13,9 6,2

Foto: Lars Egelund Olsen, Innovationscenter for @kologisk Landbrug

m Innovationscenter

$ for Jkologisk Landbrug



Kikeerter til plantebaserede fgdevarer

Antal forsgg

Elmo (Desi)

CDC Orion (Kalibu)
LSD

30 spiredygtige fr@ pr. m?
45 spiredygtige fra pr. m?
60 spiredygtige fr@ pr. m?
LSD

Foto: Inger Bertelsen, ICOEL

Planter
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Hast og tarring

Tidlig hgst
« /Ertoglinse

Modner ensartet — men kan veere sen
« Uforgrenet lupin
« Hestebgnne

Risiko for tvemodning
» Forgrenet lupin
» Kikeert

Sen hgst
* Hvid lupin
» Kikeert
Skarlaegning
« Afgrgder med meget ukrudt
* Lupin og kikeert

m Innovationscenter

¥ for @kologisk Landbrug



Baeredygtigt saedskifte

» Dyrkning af baelgsaed kraever godt
saedskifte

T

opbygges over flere rotationer Markeert 5frie&r  Sfriear  2-3frie ar
« Er skaden sket - udelukker det maske . .

dyrkning i min. 20 &r (erfaring fra eerter) SIS Sfriear  2-3friear
« Mulighed for analyse af jorden Lupin 3 frie &r

« Problemer med jordbarne sygdomme

» Taenk langsigtet: Vejledning til baelgplanter
| seedskiftet (landbrugsinfo.dk)

« Hvad med linser og kikeerter?

m Innovationscenter

i for Jkologisk Landbrug


https://www.landbrugsinfo.dk/basis/c/5/b/okologi_vejledning_balgplanter_sadskifte

Podemiddel?

« Dyrkning af beaelgsaed kreever viden om
behov for podemiddel, ellers kan det veere - Behov for podemiddel
en kveelstofkreevende afgrgde

- lkke samme bakterie, der arbejder sammen Markeert Normalt ikke
med alle baelgsaedsarter

Hestebgnne Normalt ikke
Lupin Ja, som regel, 1. gang
Linser Normalt ikke
Kikaert

Ja, specifikt til kikaert

SEGES



Plantebaserede fodevarer

- hvad efterspgrger forbrugerne, fgdevarevirksomheder, foodservice
0g detail?

Spg. Tror o, at du § fremtiden vil spise mere eller mindre mad og drikke, der er lovet af planter S kommer fra planter?

« Foretrukne afgrgder: eerter,

kikeerter, ngdder og havre =Spise megetmere  uSpise ldt mere
Alle 3% 44%

« Kvalitetsparametre: Hgijt Mand 2% 39%
proteinindhold, dansk Kvinder IEEELS 3% o
oprindelse, hgijt fiberindhold,
fri for pesticider R - o

30-39ar 36% 53%

. Veerdier: smag, o - o
baeredygtighed & 0554 - 3%
klimahensyn, stgtter op om = 8 3%
lokalomradet, mindre 70 og ldre 2% 28%
transport

Kilde: Epinion for Landbrug & Fgdevarer maj 2021. Base Alle n=1000, heraf Maend n=464, Kvinder n=536, 18-29 ir n=186, 30-39 &r

n=125, 40-49 ir n=146, 50-59 dr n=226, 60-62 ir n=161, 70+ n=176. Procentandele for svarmulighederne er afrundet. Spargsmdlet
har desuden inkluderet swvarmulighederne “Spise ca. det samme”, “Spise lidt mindre”, “Spise meget mindre” samt “Ved ikke®.

Kilde: https://If.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends/2021/forskellige-veje-for-groenne-proteiner



Hvem er aftagerne ?
Veerdikeedeeksempel | Danmark:

SEGES




Plant-based sector overview: Denmark

Total sales value and sales volume

W Sales value grew 29% over the past two periods, while sales volume
increased by 46%.

Sales value of plant-based food* in Denmark Sales volume of plant-based food* in
(total grocery trade incl. discounters), in €, for Denmark (total grocery trade incl. discounters),
MAT CW40 2018 vs 2019 vs 2020 in Kg/L, for MAT CW40 2018 vs 2019 vs 2020

s5%  +29%

+24% +6% +46%

+38%

%
Discounters:
48%
share

%
Discounters:
52%
share

MAT CW40 2018 MAT CW40 2019 MAT CW40 2020 MAT CW40 2018 MAT CW40 2019 MAT CW40 2020
*Plant-based meat (vegan and vegetarian), plant-based milk, plant-based cheese, plant-based yoghurt, plant-based ice cream
Source: Nielsen MarketTrack

MAT=Moving Annual Total



Hvem er aftagerne?
Veerdikeedeeksempel - eksport:

SEGES
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Food-Nation-Image-analyse-21-web.pdf



file://///tilskudsprojekter/Seges/Tilskudsprojekter/2021/160_PlanteMiljoeInno/7848_PAF_Konkur_dygtig%20og%20markedsbaseret%20prod_af_%20afgrÃ¸der_t_fÃ¸devarer_MEHA/01_Arbejdsmappe/AP4/Webinar_december/rapporter/Food-Nation-Image-analyse-21-web.pdf

Plant-based sector overview: Europe

Total sales value

W ) Sales value increased by 49% over the past two periods.

Sales value of plant-based food* in Europe in €

+28% +49%

MAT Sep/Oct 2018 MAT Sep/Oct 2019 MAT Sep/Oct 2020

*Total market incl. discounters, AU (Plant-based (PB) meat, milk, yoghurt)+BE (PB meat, milk, yoghurt)+DE (PB meat, milk, yoghurt, cheese, ice cream)+FR (PB meat, milk, yoghurt)+GER (PB meat, milk, yoghurt, cheese, ice cream, fish)+IT (PB meat, milk,
yoghurt, cheese, ice cream)+NL (PB meat, milk, yoghurt, cheese)+PO (PB milk)+RO (PB meat, milk)+SP (PB meat, milk, yoghurt)+UK (PB meat, milk, yoghurt, cheese, bakery), sales value in €, MAT Sep/Oct (between CW39 and CW42 depending on country)
2018 vs. 2020; plant-based meat includes vegan and vegetarian products in all countries.

Source: Nielsen MarketTrack ing Annual Total



By 2030, the global plant-based
food market will reach an expected:
Forre

> $162 billion

i Kina value

>7.7%

global protein market share

GLOBAL PLANT-BASED MARKET VALUE
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'plan ZERO and is also
1t German market.

- Vi oplever meget stor interesse for vores
siaer Drvk-direkter Christian Christensen

. a collaboration with other
Det oplyser vir

give en omsaet

ins for the food industry

Dryk, der far pr
virksomheden
vaeret over 30

purchaser of by-products

a 0 til 100 pa

SEGE 220 221 2022p

2027p 2028p 2029[) 2030p r verdens sterste producent

Source: Bloomberg




Danmarks-
kort

 Landmeend
der
producerer
eller gerne vil
producere
baelgplanter
til fadevarer

Fadevarevirk
somheder
der aftager
beelgplanter
til fgdevarer

Find kortet
pa
Landbrugs-
Info

SEGES

® Landmand e Fedevarevirksomhed

Virksomhedstype
Landmand
Fodevarevirksomhed

Afgroder
Arter
Hestebanner
Kikaerter
Linser
Lupiner
Andet *

* Feks. quinoa og banner
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Danske balgfrugter
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Veerdikeedemgader

2020: 5 innovationsworkshops

2021: 4 veerdikeedeworkshops Baelg & Business

Kogetider
for torrede baelgfrugter

Friske benner: 5-10 min

{ Grenne linser*: 20-30 min

Gule rter: 1 time

Hestebanner (sma) : mindst 20 min
Hestebanner (store) : mindst 1 time
Kikarter**: 45-75 min

Rede linser*: 10-12 min

* Linser kraver udbledning
** Afhaenger af sorten - mindst 30 min

Find folderen pa Landbrugsinfo:

.-"Fﬂ- .
/comida

Plantebaseret
\idenscenter

Q0 SEGES

Promillea'gitdionden forlandoeag

> Kragerup Gods afsaetter kikaerter til Grgn Fokus — Og derefter nhttps://www.landbrugsinfo.dk/public/a/fid/afgroder_folder_danske_balgfrugter

videre til Meny
» Skovsgaard Gods afseetter baelgplanter til Dansk Cater
» Danske landmaend afsaetter linser og aerter til Meyers kantiner og

Meyers produkter

ST@TTET AF

Promilleafgiftsfonden for landbrug



https://www.landbrugsinfo.dk/public/a/f/d/afgroder_folder_danske_balgfrugter
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Agro Food park 15, DK-8200 Jon Birger Pedersen

ibp@seqes.dk
Mette Damborg
meha@seqges.dk

+45 8740 5340



mailto:jbp@seges.dk
mailto:meha@seges.dk
http://www.seges.dk/

