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AGENDA

• Klimavenlige bælgplanter med i 

kostanbefalinger - Mette

• THE BIG FIVE – Jon

• Resultater og fokuspunkter fra årets 

forsøg med bælgplanter - Jon

• Efterspørgsel og markedstrends - Mette

• Matchmaking i fødevareværdikæden -
Mette



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Nye kostråd – nu med fokus på klima og 
sundhed

https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-koed-vaelg-baelgfrugter-og-fisk/



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer

Figur. Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer udtrykt som kg CO2-ækv. per kg detailvægt (datagrundlag: IPCC 2013). Rapport: Råd om bæredygtig sund 

kost – fagligt grundlag for et supplement til De officielle Kostråd, DTU Fødevareinstituttet, Afdeling for Risikovurdering og Ernæring, 2020. 

(Modificeret fra Poore og Nemecek, 2018).



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer
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Dansk klimaeffektiv planteproduktion

• Den danske 

fødevareproduktion er meget 

reguleret og meget effektiv

• Producerer flere råvarer per 

hektar

• Lavere udledning af drivhusgas

• Rydder ikke skov for at dyrke 

jorden

Source: Crop yields kg/ha.(peas, dry, at farm) derived from FAO statistics in the Agri-footprint 5 database using a 5 year average (2012-2016).



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Emner – tæt på marken:

• Hvor udbredt er og har bælgsæd været i 
Dansk landbrug

• The big five

• Resultater af årets forsøg med bælgsæd

• Fokuspunkter ved dyrkning af bælgsæd

Foto: Inger Bertelsen, ICOEL



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer Arealerne med bælgsæd i Danmark 1950-2021, ha
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Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Danmarks areal med bælgsæd 2009-2021, ha
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Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Økologiske og konventionelle arealer med bælgsæd, 2009-2021
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Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

• Ærter:

• Kendt art i Danmark, som statistikken viser. Velkendt som fødevare

• Gode og dårlige erfaringer fra 80’erne

• Hestebønner

• Relativt kendt art i Danmark. Kendt som fødevare

• Men mange dårlige historier

• Lupiner

• Lidt kendt i Danmark, begrænset kendskab som fødevare

• Dyrkes primært af økologer

• Linser

• Begrænset viden om dyrkning i Danmark. Velkendt som fødevare

• Kikært

• Næsten ukendt til dyrkning i Danmark. Velkendt som fødevare

Dyrkning af ”The big five” i Danmark:

Foto: Inger Bertelsen, ICOEL
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Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Årets forsøg med bælgsæd

Sortsforsøg:

• 10 sorter af markært gennemsnit af forsøg: 39,8 - 44,7 hkg pr. ha, 23,4 - 25,5 % råprotein

• Blanding i enkelt forsøg: 

• Udbytte: 37,6-43,5 hkg pr. ha

• Procent råprotein: 23,6-24,8

• 13 sorter af hestebønner gennemsnit af forsøg: 49,1-55,5 hkg pr. ha, 26,8-29,9 % råprotein

• Blanding i enkelt forsøg: 

• Udbytte 34,0–74,8 hkg pr. ha

• Procent råprotein: 27,0-30,0



Ærter til plantebaserede fødevarer 

Sort Type Afgrøde-

højde ved 

høst 

TKW Råprotein

pct. af TS

Udbytte, 

hkg pr. 

ha 

Ingrid Gul 56 261 23,6 40,6 a

Orchestra Gul 39 238 25,1 a 41,4 a

Greenway Grøn 38 287 24,3 37,6 a

Octavia Marrowfat 47 382 24,8 a 30,6

Banshee Marrowfat 41 351 24,5 38,7 a

Greenwood Small blue 28 197 22,1 40,3 a

Mantara Maple pea 29 195 25,2 a 35,3

Rose Maple pea 30 238 26,1 a 36,7 a

Økologiske landsforsøg 2021



Hestebønner til plantebaserede fødevarer
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Lupiner – smalbladede og hvide til plantebaserede fødevarer 
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Lupiner - alkaloidindhold

0

100

200

300

400

500

600

700

800

Iris Primadonna Boruta Carabor Boros Frida

Indhold af alkaloider, mg pr. kg råvare - 2021

MULITIFLORIN alpha-ISOLUPANIN SPARTEIN

ANGUSTIFOLIN LUPANIN 13alpha-HYDROXYLUPANIN

CYSTISIN LUPININ

F
o

to
: L

a
rs

 E
g

e
lu

n
d

 O
ls

e
n

, In
n

o
v
a

tio
n

s
c
e

n
te

r fo
r Ø

k
o

lo
g

is
k
 L

a
n

d
b

ru
g



Linser til plantebaserede fødevarer 

Ringsted

Konv.

Årslev

Konv.

Djursland

Ø

Bornholm

Ø 

Flora (brun) 12,6 5,5 13,7 6,2

Anicia (grøn) 15,3 5,7 16,7 7,5 a

Rosana (rød) 15,8 5,1 16,0 6,2

Tidlig såning 14,0 5,3 17,1 7,1 a

Sen såning 15,1 5,5 13,9 6,2

Udbytte hkg pr. ha, 2021 

Foto: Lars Egelund Olsen, Innovationscenter for Økologisk Landbrug



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Kikærter til plantebaserede fødevarer

Planter 

pr. m2

Dækning 

2-kimbl. 

ukrudt 

9/7

TKV,  g

Udb. hkg 

pr. ha

konv. 

forsøg

Udb. hkg 

pr. ha 

Ø. 

forsøg

Antal forsøg 1 1 1 1 2

Elmo (Desi) 38 6,0 246 26,6 18,3

CDC Orion (Kalibu) 32 6,4 259 18,6 10,8

LSD 1,5 2,8

30 spiredygtige frø pr. m2
27 7,5 252 21,3 12,7

45 spiredygtige frø pr. m2
36 5,8 252 22,4 14,3

60 spiredygtige frø pr. m2
43 5,4 254 24,1 16,7

LSD 1,7 ns

Foto: Inger Bertelsen, ICOEL



Høst og tørring 

• Tidlig høst 
• Ært og linse

• Modner ensartet – men kan være sen
• Uforgrenet lupin 

• Hestebønne

• Risiko for tvemodning
• Forgrenet lupin

• Kikært 

• Sen høst 
• Hvid lupin 

• Kikært

• Skårlægning
• Afgrøder med meget ukrudt 

• Lupin og kikært



Bæredygtigt sædskifte 

• Dyrkning af bælgsæd kræver godt 
sædskifte 

• Problemer med jordbårne sygdomme 
opbygges over flere rotationer 

• Er skaden sket - udelukker det måske 
dyrkning i min. 20 år (erfaring fra ærter)

• Mulighed for analyse af jorden

• Tænk langsigtet: Vejledning til bælgplanter 
i sædskiftet (landbrugsinfo.dk)

• Hvad med linser og kikærter?

Markært Hestebønne Lupin

Markært 5 frie år 5 frie år 2-3 frie år

Hestebønne 5 frie år 2-3 frie år

Lupin 3 frie år

https://www.landbrugsinfo.dk/basis/c/5/b/okologi_vejledning_balgplanter_sadskifte


Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Podemiddel?

• Dyrkning af bælgsæd kræver viden om 
behov for podemiddel, ellers kan det være 
en kvælstofkrævende afgrøde

• Ikke samme bakterie, der arbejder sammen 
med alle bælgsædsarter

Behov for podemiddel

Markært Normalt ikke

Hestebønne Normalt ikke

Lupin Ja, som regel, 1. gang

Linser Normalt ikke

Kikært Ja, specifikt til kikært



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Plantebaserede fødevarer
- hvad efterspørger forbrugerne, fødevarevirksomheder, foodservice 
og detail?

• Foretrukne afgrøder: ærter, 
kikærter, nødder og havre

• Kvalitetsparametre: Højt 
proteinindhold, dansk 
oprindelse, højt fiberindhold, 
fri for pesticider

• Værdier: smag, 
bæredygtighed & 
klimahensyn, støtter op om 
lokalområdet, mindre 
transport

Kilde: https://lf.dk/tal-og-analyser/forbrugere-og-trends/2021/forskellige-veje-for-groenne-proteiner



Landmand: 
Kragerup 

Gods

Grossist: 
Grøn 
Fokus

Detailhus:

Dagrofa

MENYs 
butikker

Hvem er aftagerne ?
Værdikædeeksempel i Danmark:





Landmand: 
Hestebønne 
producenter

Grovvarer:

Hornsyld 
Købmandsgaard

Forarbejder: 
Meelunie 

Green Plant 
Ingredients

Forarbejdede 
produkter til 
forbrugere

Hvem er aftagerne?
Værdikædeeksempel - eksport:



Food-Nation-Image-analyse-21-web.pdf

file://///tilskudsprojekter/Seges/Tilskudsprojekter/2021/160_PlanteMiljoeInno/7848_PAF_Konkur_dygtig%20og%20markedsbaseret%20prod_af_%20afgrÃ¸der_t_fÃ¸devarer_MEHA/01_Arbejdsmappe/AP4/Webinar_december/rapporter/Food-Nation-Image-analyse-21-web.pdf




Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer Forretningspotentialer



Microsoft Power BI

• Landmænd 

der 

producerer 

eller gerne vil 

producere 

bælgplanter 

til fødevarer

• Fødevarevirk

somheder

der aftager 

bælgplanter 

til fødevarer

• Find kortet 

på 

Landbrugs-

info

Danmarks-
kort

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9


Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer Værdikædemøder 

2020: 5 innovationsworkshops

2021: 4 værdikædeworkshops Bælg & Business

➢ Kragerup Gods afsætter kikærter til Grøn Fokus – og derefter 

videre til Meny

➢ Skovsgaard Gods afsætter bælgplanter til Dansk Cater

➢ Danske landmænd afsætter linser og ærter til Meyers kantiner og 

Meyers produkter

Fotos: Andreas Ravn Rosendahl 

Find folderen på Landbrugsinfo: 

https://www.landbrugsinfo.dk/public/a/f/d/afgroder_folder_danske_balgfrugter

https://www.landbrugsinfo.dk/public/a/f/d/afgroder_folder_danske_balgfrugter


SPØRGSMÅL

Agro Food park 15, DK-8200 Jon Birger Pedersen

jbp@seges.dk

Mette Damborg

meha@seges.dk

www.seges.dk +45 8740 5340
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