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➢ Klimavenlig fødevareproduktion

- hvad er det?

➢ Bælgplanternes potentialer og 

udfordringer

➢ Fremtidens højværdiafgrøder og 

forretningspotentialer

➢ Matchmaking i 

fødevareværdikæden



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Nye kostråd – nu med fokus på klima og 
sundhed

https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-koed-vaelg-baelgfrugter-og-fisk/



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer

Figur. Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer udtrykt som kg CO2-ækv. per kg detailvægt (datagrundlag: IPCC 2013). Rapport: Råd om bæredygtig sund 

kost – fagligt grundlag for et supplement til De officielle Kostråd, DTU Fødevareinstituttet, Afdeling for Risikovurdering og Ernæring, 2020. 

(Modificeret fra Poore og Nemecek, 2018).



• I 2050 vil der være knap 10 milliarder mennesker på

jorden ~ den globale fødevareproduktion forventes at 

stige med 40-50 % frem mod 2050 
(FN´s Fødevareorganisation FAO)

• Øget middelklasse betyder øget efterspørgsel på 

kvalitetsfødevarer

• Global konkurrence på areal – vigtigt at dyrke afgrøder 

med højt proteinindhold og et højt udbytte

• Hvordan sikre vi mad nok til alle i 2050 uden yderligere 

udvidelse af landbrugsarealet?

Report: A pathway to carbon neutral Agriculture in Denmark. World Ressource Institute. WRI.org 

Klimaneutral fødevareproduktion

• 25 % af den samlede udledning af drivhusgasser på 

verdensplan stammer fra landbrug og skovbrug



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

• Afgrøder der kan dyrkes i Danmark

• Dyrkningssikkerhed, øget udbytte per hektar og kvalitet

Også vigtigt at:

• Forbrugerefterspørgsel og - interesse

• Gode funktionelle, ernærings- og sensoriske 
egenskaber

• Ingen uønskede egenskaber, f.eks. allergener

• Det har en værdi at råvaren er danskproduceret

• Danske landmænd har stor ekspertise i at få nye og 
ukendte afgrøder til at virke

• Mindre madspild

• Fælles samarbejde om at få værdikæden til at hænge 
sammen

Klimavenlige afgrøder – hvad er det?

Tabel: NIT-værdier (protein, fedt, stivelse) fra årlige udbytteforsøg. Se sortinfo.dk



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Bælgplanter: afgrøder og sorter
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Bælgplanternes sundhedsmæssige fordele

Bælgplanter, generelt: forebygger forhøjet kolesterol, kardiovaskulær 

sygdom, overvægt, tyktarms- og brystkræft og andre kræftformer
- Via: kostfibre, resistent stivelse, isoflavoner, phytosteroler og oligosakkarider

Ærter: sænker kolesterolniveauet og reducerer risiko for kardiovaskulær 

sygdom
- Via: Kostfibre, proteiner, polyfenoler og oligosakkarider

Hestebønner: Forebygger kræft via antioxidant aktivitet
- Via: Polyfenoler

Kikærter: sænker blodsukker niveauet
- Via: Kostfibre, kulhydrater, polyfenoler og oligosakkarider

Linser: reducerer risiko for brystkræft
- Via: Kostfibre, polyfenoler og oligosakkarider

J Food Sci Technol. 2017 Mar; 54(4): 858–870. doi: 10.1007/s13197-016-2391-9

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5336453/
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs13197-016-2391-9


Antinæringsstoffer i bælgplanter 
- associeret med dårlig fordøjelighed, allergi- og andre 

toksiske effekter

Antinæringsstoffer: tanniner, fytinsyre, oxalater, 

saponiner, lektiner, cyanogene glukosider, alkaloider, 

vicin/convicin glucosinolater osv.

BESKYTTER bælgplanten mod at blive spist af insekter 

og skadedyr ved at være giftig eller have en bitter smag.

• Antinæringsstoffer kan reduceres i bælgplanter via 

sortsvalg, planteforædling, tilberedning eller 

processering



De svært tilgængelige planteproteiner

Udfordringer

• Mange planteproteiner fungerer som 

opbevaringsproteiner (plantens energireserve) 

– svært tilgængelig eller nedbrydelig – kræver effektive 

metoder at åbne plantematricen og ekstrahere 

proteinerne

• Mindre opløselig end f.eks. mælkeprotein

• Opkoncentrering af antinæringsstoffer under 

forarbejdning (ekstrahering, fermentering) bør 

minimeres

• Bælgplantens skaldele har ofte en høj koncentration af 

antinæringsstoffer – indholdet kan reduceres via 

afskalning



Screening af afgrøder og sorter ud fra kvaliteter
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Microsoft Power BI

1. Identificere, udvikle og teste 

dyrkningsegnede og klimavenlige 

ærtesorter med særlig højt proteinindhold 

(tilgængelige og eksotiske økologiske og konventionelle 

sorter)

2. Etablering af nationalt 

testdyrkningscenter for kvalitetsafgrøder 

og sorter til test i fødevarerapplikationer

3. Test af egnede sorter og optimering af 

proteinekstraktion i forhold til ernæring, 

funktionalitet, sensorik – test i lab- og pilotskala

4. Test af ærteproteinekstrakter, isolater og 

stivelsesfraktioner i forarbejdede fødevarer

5. Dokumentation af miljø- og 

klimabelastningen for produktionen af 

plantefars og plantedrik ved LCA-analyse

GUDP-projekt om  
højværdiærter

Samarbejdspartnere

1. NORDIC SEED & AU FOOD

2. SEGES & AU FOOD

3. AU FOOD & COSUCRA i Belgien

4. AU FOOD & DRÆGSBÆK

5. SEGES & FOOD CLUSTER THY

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9


Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Mod de første klima fødevare….

• Hvor langt kan vi komme?

• Nitrifikationshæmmere nedbringer lattergasemis-

sionen fra gødskning med ammoniumholdige gødning

• Grøn ammoniak/grøn gødning ved energineutral

produktion lavet på vindmøllestrøm og solceller

• Pyrolyse omdanner halm til biochar - øger lagring af 

kulstof i jorden



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer Forretningspotentialer

• Unikt i Europa og noget der bliver 

bemærket på verdensplan



Microsoft Power BI
• Landmænd der producerer 

eller gerne vil producere 

bælgplanter til fødevarer

• Fødevarevirksomheder der 

aftager bælgplanter til 

fødevarer

Matchmaking i 
fødevareværdi-
kæden

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9


Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer Værdikædemøder 

2020: 5 innovationsworkshops

2021: 4 værdikædeworkshops Bælg & Business

➢ Kragerup Gods afsætter kikærter til Grøn Fokus – og derefter 

videre til Meny

➢ Skovsgaard Gods afsætter bælgplanter til Dansk Cater

➢ Danske landmænd afsætter linser og ærter til Meyers kantiner og 

Meyers produkter

Fotos: Andreas Ravn Rosendahl 

https://vimeo.com/653718809

https://vimeo.com/653718809
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