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Nye kostrad — nu med fokus pa klima og an

og frugter
sundhed A
G@r noget godt for sundhed og klima

Skzer ned pa kodet. Ca. 350 g kod om ugen er tilpas, nar du spiser planterigt og varieret.

: : |
Begrans isar okse- og lammekad. ( l 0 0

Begraens forarbejdet kod mest muligt, dvs. ked, der fx er roeget og saltet.

med Neglehullet.

Veelg primeert kod og kedprodukter med maks. 10 % fedt. G3 efter ked og kedprodukter ‘

¢ Skru op for baelgfrugter som fx brune, hvide og sorte benner, kidneybenner, linser og
kikeerter. Ca. 100 g om dagen (tilberedt maengde) er tilpas (ud over de 600 g grontsager

og frugter), nar du spiser planterigt og varieret. Du kan fa balgfrugter i mange varianter. ‘
v &

De kan kebes spiseklare, fx som konserves, torrede og pa frost. Det er vigtigt, at du

tilbereder baelgfrugter korrekt. Det skyldes, at baelgfrugter kan indeholde naturligt

forekommende lektiner, der kan fordrsage sygdom ved indtag. Lektinerne inaktiveres ved
korrekt tilberedning. Folg derfor anvisningen pa produktet. Grenne benner og zrter Sluk torsten
regnes ikke som balgfrugter. Vaer opmasrksom pa, at grenne benner, ligesom balgfrugter, i vand

kan indeholde lektiner. Du ber derfor ikke spise gronne benner ra.

- - A : :
— o { ) ﬂ o €
+ Plantebaserede produkter, der hovedsagelig bestar af hvedeprotein, sojaprotein, \ 7 Y/ L \ _

mycoprotein eller arteprotein, indeholder ikke de samme naeringsstoffer som
beaelgfrugter, og de kan derfor ikke altid bruges i stedet for disse.

¢ Spis 350 g fisk om ugen, heraf 200 g fede fisk. Fede fisk er fx sild, makrel, laks og grred.
Det er vigtigt, at du varierer mellemn farskellige fisk. 350 g fisk om ugen svarer til fx at
spise fisk to gange om ugen som hovedret samt flere gange om ugen som palag. Alle
former for fisk og skaldyr tzeller med i de 250 g om ugen. Det gelder bide opdratsfisk og
fisk, der er fanget vildt.

S EG E s De officielle Kostrad pomsisg i
- godt for sundhed og klima Ficnanent yToman

altomnkost dk

https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-koed-vaelg-baelgfrugter-og-fisk/




Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer

Rad om |
m baredygtig sund kost |

gligt g la
I Fagligt rund, g for et supplement til De officielle Kostrad
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oF Figur. Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer udtrykt som kg CO2-zekv. per kg detailveegt (datagrundlag: IPCC 2013). Rapport: Rad om beaeredygtig sund

kost — fagligt grundlag for et supplement til De officielle Kostrad, DTU Fgdevareinstituttet, Afdeling for Risikovurdering og Ernaering, 2020.
(Modificeret fra Poore og Nemecek, 2018).




# Reduce food
# oz and waste

Klimaneutral fgdevareproduktion

« 25 % af den samlede udledning af drivhusgasser pa

verdensplan stammer fra landbrug og skovbrug 5] s
g 1 Sed Diomels
12050 vil der veere knap 10 milliarder mennesker pa S, el W
jorden ~ den globale fgdevareproduktion forventes at 3 R B
o @ 9 NCTegse Pasture
stige med 40-50 % frem mod 2050 5 B [
(FN’s Fgdevareorganisation FAO) -E 8 :'DET%QSU?E&E 'mprovex;.li_l-d"-)_T _____ F!e-:un:ee:.lsrilc fer‘ﬂe?lalicqwn =
f . fisherie% Increz;e Ve Improve manure management
g managemen aE_uaELhﬂre . ) . o
« @get middelklasse betyder gget efterspargsel pa 5 ' Py s i N
. [s] educe emissions MProve rce management and oreeds
kval Itetngd evarer g 6 F :TEO:JT; ?aﬂﬂ?: ‘. Reduce energy emissions
] - - % . E__E Restore peatiands
» Global konkurrence pa areal — vigtigt at dyrke afgrgder ¢ - g
med hgijt proteinindhold og et hgjt udbytte RN ey |
2 4
« Hvordan sikre vi mad nok til alle i 2050 uden yderligere
. 2
udvidelse af landbrugsarealet?
1
0 L | |
2050 Reduce growth In Increase food Increase Reduce GHG Protect and 2050
(baseline) demand for production fish supply emissions from restore natural  (target)
food and other without agr[cultural ECES‘,‘E‘.EI‘JS
agricultural products expanding production

agricuftural land

Report: A pathway to carbon neutral Agriculture in Denmark. World Ressource Institute. WRI.org




Klimavenlige afgrgder — hvad er det?

« Afgrader der kan dyrkes i Danmark

« Dyrkningssikkerhed, gget udbytte per hektar og kvalitet
Ogsa vigtigt at:

» Forbrugerefterspgrgsel og - interesse

» Gode funktionelle, ernaerings- og sensoriske
egenskaber

* Ingen ugnskede egenskaber, f.eks. allergener
 Det har en veerdi at ravaren er danskproduceret

« Danske landmaend har stor ekspertise i at fa nye og
ukendte afgragder til at virke

* Mindre madspild

« Feelles samarbejde om at fa veerdikeeden til at haenge
sammen

SEGES

Tabel: NIT-veerdier (protein, fedt, stivelse) fra arlige udbytteforsgg. Se sortinfo.dk

Lupin
Hestebenne
Linser
Ferter

Kikaerter

Protein

38

29

27

24

22

Fedt

8

Stivelse

7

45

46

91

36



Beelgplanter: afgragder og sorter | Bolivia

Orch :
@ Tiffany Taifun
Heste-
bgnner
Markeaert Gl.
Lynx Sunrise
Bans Capri
Gree hee
NWOO Flora

Linser

SEGES e Anicia

Promilleafgiftsfonden for landbrug




Baelgplanternes sundhedsmaessige fordele

Beelgplanter, generelt: forebygger forhgjet kolesterol, kardiovaskulaer
sygdom, overveegt, tyktarms- og brystkreeft og andre kraeftformer

- Via: kostfibre, resistent stivelse, isoflavoner, phytosteroler og oligosakkarider

/Erter: seenker kolesterolniveauet og reducerer risiko for kardiovaskulaer
sygdom

- Via: Kostfibre, proteiner, polyfenoler og oligosakkarider

Hestebgnner: Forebygger kreeft via antioxidant aktivitet

- Via: Polyfenoler

Kikeerter: seenker blodsukker niveauet

- Via: Kostfibre, kulhydrater, polyfenoler og oligosakkarider

Linser: reducerer risiko for brystkraeft

- Via: Kostfibre, polyfenoler og oligosakkarider

SEGES

J Food Sci Technol. 2017 Mar; 54(4): 858-870. doi: 10.1007/s13197-016-2391-9



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5336453/
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs13197-016-2391-9

Antingeringsstoffer | baelgplanter

- associeret med darlig fordgjelighed, allergi- og andre
toksiske effekter

Antineeringsstoffer: tanniner, fytinsyre, oxalater,
saponiner, lektiner, cyanogene glukosider, alkaloider,
vicin/convicin glucosinolater osv.

BESKYTTER beelgplanten mod at blive spist af insekter
og skadedyr ved at veere giftig eller have en bitter smag.

» Antineeringsstoffer kan reduceres i baelgplanter via
sortsvalg, planteforaedling, tilberedning eller
processering

SEGES




De sveert tilgaengelige planteproteiner

Udfordringer

« Mange planteproteiner fungerer som
opbevaringsproteiner (plantens energireserve)
— sveert tilgeengelig eller nedbrydelig — kraever effektive
metoder at abne plantematricen og ekstrahere
proteinerne

« Mindre oplgselig end f.eks. maelkeprotein

« Opkoncentrering af antinaeringsstoffer under
forarbejdning (ekstrahering, fermentering) bar
minimeres

+ Beelgplantens skaldele har ofte en hgj koncentration af

antinaeringsstoffer — indholdet kan reduceres via
afskalning

SEGES




Screening af afgrgder og sorter ud fra kvaliteter

SEGES

Erneering
Aminosyresammensaetning
Proteinfordgjelighed
Biotilgeengelighed
Anitinaeringsstoffer
Allergener

Funktionalitet
Oplgselighed
Skumdannelse
Geleringsevne
Vandbinding

Planteprotein

Sensorik
Smag

Mundfornemmelse
Udseende Tarfraktionering

Lugt Vadekstrahering
Lyd Fermentering

Proteinprocessering
Malning



GUDP-projekt om
hgjveerdiaerter

1. Identificere, udvikle og teste

Livscyklusanalyse og beregning af mervaerdipotentiale

dyrkningsegnede og klimavenlige

Pilotstudier

Samfund Inputfaktor Test- incksraktion . Teksturering & Proof of concept Forbrugere

gertesorter med seerlig hgjt proteinindhold

Foreedling og dyrkningscenter I I (") anvendelse Testizrtedrik
. . . . . udvikling af Videns. Konventionel : ~ (fedevarematrix) & rtefars
(tilgeengelige og eksotiske gkologiske og konventionelle @resorter ... .  ogokologisk g
prevedyrkning P _‘ : AN
sorter) F,* —— % E Analyser \J I@ @ I
evaluering og

@rteprotein og
stivelse

. . S(:reenlngsdyrknln optimering af Semonsheanalyser
2. Etablering af nationalt § i

testdyrkningscenter for kvalitetsafgrader

og sorter til test i fadevarerapplikationer

Produktspecifikationer & markedsorinteret produktudvikling

=

3. Test af egnede sorter og optimering af

proteinekstraktion i forhold til ernaering,
funktionalitet, sensorik -testilab- og pilotskala

4. Test af eerteproteinekstrakter, isolater og Samarbejdspartnere
NORDIC SEED & AU FOOD

SEGES & AU FOOD

AU FOOD & COSUCRA i Belgien
AU FOOD & DRAEGSBAK
SEGES & FOOD CLUSTER THY

stivelsesfraktioner i forarbejdede fgdevarer

5. Dokumentation af miljg- og
klimabelastningen for produktionen af A

ibrug o Fiskeri

plantefars og plantedrik ved LCA-analyse QUdP

akrownpE



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9

Mod de fgrste klimaneutrale fadevare....

* Hvor langt kan vi komme?

 Nitrifikationshaemmere nedbringer lattergasemis-
sionen fra ggdskning med ammoniumholdige gadning

« Grgn ammoniak/grgn ggdning ved energineutral
produktion lavet pa vindmgllestram og solceller

* Pyrolyse omdanner halm til biochar - gger lagring af
kulstof i jorden

SEGES

kg CO-e pr hektar

Klimaaftryk for vinterhvede
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_ _ Belgisk fodevareselskab investerer
Forretningspotentialer millionbelob pa havnen i Aarhus

Cosucra etablerer en ny arteproteinfabrik i gammel sojafacilitet pa havnen i Aarhus.

k til 250 mil
bonner til m

ein fra hestebonner kan
iensted med rigmaend ¢

Aftale om gran omstilling af dansk landbrg

ste ar. :
4. cleinsbasr 2] mee Lo eopeninges, Vissisy, Donsk Blsca kamper mex
Folepern, Sociaband: Fallerparn, Radikale Venesre, "tre hérde faktorer"
Exbuchdric, Dol Kinservadive Fullgmel, Mve Bugnebiae,

Likzeral Alkance: oy Komendemakraien:.,

Lakridsproducent r
af pandemien og h

Endvidere etableres Fonden for Plantebaserede Fedevarer. Der afsasttes 75 mio. kr. arligti révarepriser
2022-2030. Fonden kan bl.a. stette udviklingsaktiviteter sasom sortsudvikling, dyrkning, forar-
haidoing saloeiamema aksoodianme Lidaonalea e uidensioomiding Dat ligtabas 3 Foto: Lars Just
mindst halvdelen af fondens midler eremaerkes til plantebaserede ekologiske fedevarer. Fi-
nansieringen tivejebringes ved en omprioritering af Promilleafgiftsfonden for landbruget. AF MATH'ES HVID TOFT Gorms rammer
o W gy
Aftaleparterne er ogsa enige om at afsaette 580 mio. kr. i 2023-2027 til et eco-scheme for remgar, at 3ﬁ:a|en TGrmE Offentllggjort, 16.10.19 kl. 16:13 bunden ?ﬁe"r
F;ianr::ebaserede fedevarer. Aftaleparterne er ligeledes enige om, at investeringsstotte il pro- r den er fuldt implemem raedselsar: "2020 h
ige afgroder, samt forarbejdning heraf seges indarbejdet i miljeteknologiordningen under

veeret en dyr affaer

landdistriktsprogrammet.

Den spirende produktion af zerteproteiner i Danmark har lokket
ret i foraret 2020. Siden  belgiske Cosucra til havnen i Aarhus.

 seneste méneder har vasksten e e A

#'1 = El un iE G P | B Den farste af fire ekstrudere er kiar til brug, men der er plads til yderligere tre maskiner pa det orangefarvede gulv hos

« Unikt i Europa og noget der bliver et oy s o et s oo I e Pl Frolei ey Pe Lafe Seireen .y og N Ker Hetseh e ko proc cer 000 ekt eree
bemaerket pa verdensplan nd og Ringkjebing Landbobank, mens ogsa stifter
alhoff fra Formuepleje samt Ole K. Hansen, der har Organic Plant Protein er géet fra O til 100 pé
nlet Protein. o
otte maneder

Ejerne af Organic Plant Protein forventer at firmaet bliver verdens sterste producent
af ekologisk aerteprotein til human ernaering.




MATCHMAKING . ;.+*"" Bazlgplanter til fedevarer
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9

Veerdikeedemgader

2020: 5 innovationsworkshops https://vimeo.com/653718809

2021: 4 veerdikeedeworkshops Beelg & Business

» Kragerup Gods afseetter kikeerter til Grgn Fokus — og derefter
videre til Meny
» Skovsgaard Gods afseetter baelgplanter til Dansk Cater

» Danske landmaend afsaetter linser og aerter til Meyers kantiner og

ST@TTET AF

Meyers produkter Promilleafgiftsfonden for landbrug



https://vimeo.com/653718809

Agro Food park 15, DK-8200
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