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Efterspørgslen på plantebaserede fødevarer stiger

Efterspørgslen er der:

• Fremtidens forbrugere vil have mere grønt og mindre kød

• Efterspørgslen efter flere plantebaserede fødevarer stiger år efter år

Kvalitetskrav:

• De plantebaserede fødevarer skal smage godt, være nærende og af god kvalitet

• De skal gerne være lokalt produceret

Udbuddet skal øges:

• Danske landmænd vil gerne producere alt der efterspørges til fremtidens mere grønne 

tallerken, og har stolte traditioner at bygge videre på fra den animalske sektor

• Vi vil i plantesektoren skabe produktionsmuligheder, der kan blive et nyt stærkt ekstra ben 

til danske planteavlere
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Planteprotein er et sundt alternativ til animalsk protein

• Substitution af animalsk protein med planteprotein er associerede med en nedsat risiko 

for sukkersyge, hjertekarsygdom, kræft og tidlig død (Chan DS et al. 2011, Pedersen 

AN et al. 2013)

Der er dog udfordringer ved at substituere animalsk protein med planteprotein

• Proteinet er indkapslet i plantecellen og kan være svært tilgængelig - kræver effektive 

teknikker til at åbne plantematricen og ekstraherer proteinet

• Planteproteinet kan være svært at nedbryde for kroppen

• Planteproteiner er mindre opløselig end f.eks. mælkeprotein
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Figur. Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer udtrykt som kg CO2-ækv. per kg detailvægt (datagrundlag: IPCC 2013). Rapport: Råd om bæredygtig sund 

kost – fagligt grundlag for et supplement til De officielle Kostråd, DTU Fødevareinstituttet, Afdeling for Risikovurdering og Ernæring, 2020. (Modificeret fra Poore og 

Nemecek, 2018).
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Potentialer for raps

• En vigtig olieplante og den andenstørste kilde til spiselig olie i verden (efter soja)

• Dyrkningsstabil afgrøde med stort udbytte i Danmark

• Rapsolie, der presses ud af rapsfrøet, anvendes til rapsolie eller biodisel

• Biproduktet er rapskage, som primært anvendes til foder i Danmark

*Kilde: Statistikbanken.dk

Rapskager 
(Enhed: mio. kg)

2018 2019

Produktion 260 270

Import 260 223

Eksport 23 28

Foder 497 466
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Raps har en god makronæringsstof og aminosyrer sammensætning

Sammensætning af makronæringsstoffer i tør vægt i udvalgte afgrøder (mean±SD/difference of average)

Protein g/100 

DW

Fedt g/100 g 

DW

Kulhydrater 

g/100 g DW

Energi kJ/100 

g DW

Uopløselige 

DF g/100g 

DW

Opløselige 

DF g/100 g 

DW

Total DF 

g/100 g DW

Rapskage 35.7±0.1 10.4±0.3 46.3±0.3 1779±7 31.3±2.7 5.1±0.6 36.4±3.3

Hestebønne, 

hel 31.2±0.4 2.1±0.1 63.3±0.5 1685±1.9 22.7±2.0 2.0±0.8 24.7±1.8

Lupin, hel 30.5±1.6 7.3±0.4 58.3±0.8 1782±0.5 42.0±1.6 5.5±0.4 47.5±1.2

Kilde: Mattila P et al.Plant for Human Nutrition (2018) 73:108-115

AA tot (g/100 g) 33.12±0.37 29.44±0.47 28.34±2.51

EAA tot (g/100g) 14.59±0.17 12.18±0.13 10.77±0.77

Kilde: Mattila P et al.Plant for Human Nutrition (2018) 73:108-115

Aminosyrer indhold i tør vægt i udvalgte afgrøder (mean±SD/difference of average)

Rapskage Hestebønne, hel Lupin, hel
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Raps som funktionel ingrediens

Kilde: D. Von der Haar et al. Oilseeds & fats Crops and Lipids 2014, 21(1) D104. 

Protein 

opløselig

hed ved 

pH 7 (%)

Vandbindi

ngs 

kapacitet 

(ml/g)

Oliebindi

ngs 

kapacitet 

(ml/g)

Emulgerin

gskapacit

et (ml 

olie/g 

produkt)

Skum 

aktivitet 

(%)

Skumsta

bilitet (%)

Skum 

tykkelse 

(g/L)

Rapsprotein isolat 78 1.6 1.3 810 2940 96 37

Rapsprotein koncentrat 14 2.7 1.0 465 1276 74 77

Æggehvide pulver 95 1535 98 65

Æggeblommepulver 66 490

Soja protein isolat 26 6.0 1.8 605

Ingen skumdannelse

Sammenligning af funktionelle egenskaber i rapsprotein isolat og rapsprotein koncentrat med 

kommercielt tilgængelige protein produkter
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Udfordringer i raps

• Et højt indhold af antinæringsstoffer (tanniner, fytinsyre og glucosinolater)

- binde sig til proteinerne og vanskeliggøre nedbrydning i fordøjelsessystemet

- giftige

• Forårsager en negativ effekt på en fødevares næringsværdi i form af bitter smag og mørk farve

• Kan fremkalde fødevareallergi, allergiske reaktioner eller krydsallergier med andre fødevarer eller 
proteiner

• MEN - forskning viser, at antinæringsstoffer kan reduceres eller fjernes fra proteinet via kemiske 
eller enzymatiske processer (bitter smag og farve forsvinder)

• EFSA: sikkert at spise rapsfrøpulver 

op til 2.2 g protein/kg kropsvægt per dag.
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Der er brug for mere forskning og udvikling

• Viden om hvad der sker med antinæringsstoffer (struktur og interaktioner) i forarbejdede 
og sammensatte plantebaserede fødevarer

• Sikre at der ikke sker en opkoncentrering af antinæringsstoffer

• Minimere antinæringsstoffernes negative effekt, i forbindelse med de forarbejdningstrin 
som raps og andre råvarer gennemgår

• Fokus på bæredygtige og skånsomme metoder og processer

Pro-Enrich (Horizon2020)

Undersøger muligheden for at udvinde 

rapsprotein fra rapskagen, der er tilovers 

fra kold- og vådpresset rapsolie, via 

forarbejdningsprocesser, der reducerer 

klimaaftrykket med mindst 10 %.
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Der findes produkter af protein fra raps i dag
CanolaPRO™ -DSM (Netherlands) 

Kilde: https://future-food.dk/wp-content/uploads/2020/01/Future-food-processing-Presentation-CanolaPro-gen-Jan-2020.pdf



Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Der findes produkter af protein fra raps i dag
Puratein (Canada) K
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Ny strategi for plantebaserede fødevarer

Hovedbudskab

At udpege hvad der skal til for at udvikle området - og potentielt 
skabe en ny dansk styrke position

Baggrund

Markedspotentialet er enormt, men der er manglende led i værdi-

kæden, som hæmmer forbindelsen mellem landmænd og fødevarer 
virksomheder 
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Formål: At fremme udviklingen af nye, plantebaserede 

værdikæder, baseret fortrinsvis på danske råvarer.

• Stærk komplementaritet inden for hhv. landbrugsdrift 

(SEGES) og produktion af fødevarer/bioressourcer (FBCD)

• Alliancen kan sikre udviklingsprojekter og sammenhæng hele 

vejen fra jord til bord

• Giver unik mulighed for at udvikle og videreudvikle på 

råvaregrundlaget

• Fra planteforædling over produktion i marken til forarbejdning 

og afsætning til forbrugerne

• Mange aktører skal bringes sammen for at nå målet





Kontakt mig gerne

Agro Food park 15, DK-8200 Mette Damborg

meha@seges.dk

www.seges.dk +45 8740 5340
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