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Hvem rammer krisen ?

Landmanden som er kommet til skade
Den person som finder landmanden
Agtefeelle

Barn

Medarbejdere

Andre



Hvad er en krise og hvordan forlgber den? @a Bente Bendix

Socialkonsulent og Coach

”En ydre begivenhed, der fordrsager/indebzerer tab eller trussel om tab”

Folgende aspekter skal veere tilstede samtidig:

e Forvirring og manglende probleml@gsningsevne

* Fglelsesoversvgmmethed

 Tab eller trussel om tab af vaesentlige livsvaerdier

Det typiske haendelsesforlgb for en krise er:
e Chok tilstand

e Reaktiv fase

* Reparationsfase

* Nyorienteringsfase



Reaktioner pa krisen

Fysiske og psykiske symptomer er
forskellige hos kriseramte, ogsa afhaengig
af hvor lzenge krisen varer.

Hvilke symptomer havde | ?



Nar du far Krisehjzelp w Bente Bendix

Socialkonsulent og Coach

Krisesamtale med de ramte og fa en ens forstaelse
af forlpbet. Spot omfanget af ” krisen ” K\\

Viden omkring et kriseforlgb / symptomer

Skabe overblik i kaos °
Seette fokus pa de vigtigste opgaver

Familie og andre inddrages

Landbrugets radgivning / konsulenter inddrages

Sygemelding, vikarhjeelp
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Udfordringer som kan fgre til kriser i landbruget. @a Bente Bendix
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Banken presser- forlanger salg
For lidt arbejdskraft pa garden
Stress hos landmanden/ aegtefaelle

Kronisk sygdom eller nedslidning af
kroppen

. Skilsmisse

Konflikter i familien & i virksomheden

. Usikkerhed pa fremtiden ??7??
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Stress kan fore til ulykker

Symptomer:

Ekstrem traethed, spiseforstyrrelser, sgvnbesveer, tankemylder,
hovedpine, svedeture, mavesmerter, hjertebanken, uro

Manglende glaede, irritabilitet, vredesudbrud, hukommelsesbesvaer
uoverskuelighedsfornemmelse, koncentrationsbesvaer, mindre

overskud, nedsat humoristisk sans, lavt selvveerd og selvtillid

angst, depression osv.osv
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Stresskurve med forhgjet grundspaending

100 -

Preestation

Grundspaendingsniveau

\%

Pres

E Bente Bendix

Socialkonsulent og Coach



w Bente Bendix

Stresskurve med maksimal grundspanding _
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Ulykker i landbruget kan forebygges.

Undga langvarig stress- husk sgvn og frihed
Struktur og planlaegning i arbejdet

Hav ikke for travlt

Teenk ulykken, fér den sker

Tal med medarbejdere om mulige risici for
ulykker ” det er i dag, det kan ga galt”

Veer opmaerksom, nar du arbejder ( mobil)
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